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Hablemos sobre de las
complicaciones despues
de un ataque cerebral

Prevenir complicaciones y prevenir otro ataque
son las mayores prioridades de su médico tras
un ataque cerebral. El debe determinar si esta
usted médicamente estable y en condiciones de

reanudar algunas actividades de cuidado personal.

Esto significa que todas las complicaciones
relativas al ataque deben de haber sido tratadas y
estar bajo control.

Algunas de las cosas que suceden son el
resultado directo del dafno hecho al cerebro
por al ataque. Otras son debidas a cambios en
sus capacidades tras el ataque. Por ejemplo, la
pérdida de movilidad puede ocasionar Ulceras
por presion. Un ataque cerebral también puede
provocar una depresion clinica.

¢Cudles son las complicaciones mas
comunes de un ataque cerebral?

Las complicaciones mds comunes de un ataque
cerebral son:

* Edema cerebral --una inflamacion del cerebro después
de un ataque cerebral

* Neumonia --causa problemas de respiracion, una
complicacidn relacionada con muchas enfermedades
graves. Los problemas de deglucién después del ataque
cerebral pueden resultar en ‘tragar mal’ lo cual puede
producir neumonia por aspiracion.

* Infeccion del tracto urinario y/o falta de control de
la vejiga.

* Convulsiones --Causadas por la actividad eléctrica
anormal en el cerebro.

* La depresion clinica --una enfermedad tratable y
frecuente con ataques cerebrales que causa reacciones
emocionales y fisicas ante cambios y disminuciones.
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* Las tlceras por presion --dlceras que resultan de la
disminucién de la capacidad de movimiento y presion
sobre ciertas dreas del cuerpo.

* Contracturas de las extremidades --muisculos acortados
en un brazo o una pierna debidos a la disminucién del
movimiento o a la falta de ejercicio.

* El dolor de hombro --se deriva de la falta de soporte
de un brazo debido a debilidad o pardlisis. Esto
generalmente se produce cuando el brazo afectado
cuelga, tirando del hombro hacia abajo.

* La trombosis venosa profunda --formacion de coagulos
de sangre en las venas de las piernas debida a la
inmovilidad que resulta del ataque cerebral.

¢Qué puede hacerse?
Si necesita tratamiento médico, su médico se lo recetara.
* El tratamiento médico suele implicar supervision

médica, seguimiento y tratamientos farmacolégicos.
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* Tratamiento fisico, por lo general, involucra algin
tipo de actividad que puede hacer usted solo/a, que
un proveedor de servicios de salud puede efectuar o
actividades que ambos pueden realizar, trabajando
juntos. Los tipos de tratamiento pueden incluir:

» Fisioterapia y ejercicios de ampliacién de
movimiento para evitar la contractura de las
extremidades, dolor en el hombro y problemas
vasculares.

* Rotacidn frecuente en la cama y buena alimentacion
para evitar tlceras por presion.

* Programas de entrenamiento de la vejiga en caso
de incontinencia.

* Terapia de ingestion y terapia respiratoria asi como
ejercicios de respiracion profunda. Todo esto ayuda
a disminuir el riesgo de neumonta. El tratamiento
psicoldgico puede incluir apoyo o terapia para los
sentimientos que provienen de la depresion clinica.
Los tipos de tratamiento incluyen medicamentos
antidepresivos, psicoterapia o ambos. También

puede ser referido a un grupo de apoyo local. La fisioterapia y ejercicios de ampliacion de movimiento, son formas
eficaces de fortalecer las extremidades y prevenir la contractura

muscular.
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